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1.1. Введение 

Значительные перемены в жизни нашего общества повлекли за собой большие 

изменения в сфере общественной жизни, в ценностных установках. Возрастание 

ценности жизни, здоровья, активного долголетия и реализация человеческой 

индивидуальности все чаще рассматриваются как критерии социального прогресса 

общества. 

Формирование здоровья ребенка, полноценное развития его организма одна из 

основных проблем современного общества. Дошкольное воспитание должно быть 

пронизано заботой о физическом здоровье ребенка и его психологическом 

благополучии такова концепция дошкольного образования. Для решения этой 

задачи необходимо еще с самых юных лет формировать здоровый образ жизни, 

используя все средства физического воспитания, формировать жизненно 

необходимые двигательные умения и навыки. 

Плавание является уникальным видом физических упражнений, превосходным 

средством для развития и совершенствования физических качеств ребенка 

дошкольного возраста и оказывает существенное влияние на состояние его 

здоровья. Это одна из эффективнейших форм закаливания и профилактика многих 

заболеваний. Занятия плаванием имеют огромное воспитательное значение. Они 

создают условия для формирования личности. А также приобщают детей к 

спортивному плаванию и другим видам спорта, ориентируют на выбор профессии, 

хобби. 

Одно из важнейших значений массового обучения плаванию детей дошкольного 

возраста – это залог безопасности на воде, осознанного безопасного поведения, а 

значит уменьшение несчастных случаев, потому что именно большой процент 



погибших на воде — это дети. И для взрослых очень важно и социально значимо 

сохранить эти маленькие жизни, сохранить будущих преобразователей нашей 

страны. Только взрослые в ответе за своевременное обучение плаванию детей. 

Ведь умение плавать приобретенное в детстве сохраняется на всю жизнь. И от того 

насколько будет эффективней процесс обучения, зависит сознательное отношение 

подрастающего поколения к себе, к своему здоровью. Обеспечение начального 

обучения плаванию представляет одну из самых важных и благородных целей в 

области физического воспитания, особенно среди подрастающего поколения. 

Обучение плаванию в дошкольном учреждении осуществляется на основе 

программы Т.И. Осокиной «Обучение плаванию в детском саду». Эта одна из 

базовых программ, в которой представлена система работы по обучению плаванию 

детей 2-7 лет, а также раскрыты вопросы, касающиеся организации и методики 

обучения в различных условиях. 

Ведущая цель программы – создание благоприятных условий для оздоровления, 

закаливания, и обеспечения всестороннего развития психических и физических 

качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями 

дошкольников. 

Важными задачами программы является освоение основных навыков плавания, 

воспитание психофизических качеств (ловкости, быстроты, выносливости, силы и 

др.), воспитание привычки и любви к пользованию водой, потребности в 

дальнейших занятиях плаванием, формирование стойких гигиенических навыков. 

В программе выделена закономерность поэтапного формирования 

соответствующих навыков плавания на основе использования системы упражнений 

и игр. Оздоровительные, воспитательные и образовательные задачи физического 

воспитания решаются на основе приобретения нового социального опыта - 

освоения водной среды обитания, которая предъявляет особые требования к 

двигательным способностям ребенка. Предусматриваются основные требования к 

организации проведения плавания, обеспечению мер безопасности и выполнению 

необходимых санитарно-гигиенических правил. 

В ДОУ проводится целенаправленная работа по обучению детей плаванию, 

которая включает следующие формы: 

• непосредственно образовательную деятельность по плаванию; 

• развлечения, праздники на воде. 

Основное содержание программы составляют физические упражнения и игры, 

освоение которых помогают детям научиться плавать способами кроль на груди, 

кроль на спине. 

Программа ориентирует на поддержание положительного эмоционального 

отношения детей к занятиям на всех этапах обучения, - стремлению к тому, чтобы 

упражнения и игры в воде доставляли им удовольствие и радость, побуждали их к 

самостоятельности, стремлению научиться хорошо, плавать. Детей учат осознавать 

ценность здорового образа жизни, бережно относиться к своему здоровью, 

знакомят с элементарными правилами безопасного поведения. 



  

1.2. Нормативно-правовое обеспечение рабочей программы 

• Закон РФ «Об образовании» 

• Устав МДОУ 

• Программа развития МДОУ 

• Общеобразовательная программа МДОУ 

• Конституция РФ 

• Федеральные Государственные Требования к структуре основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования, приказ от 

23.11.09г. 

• СанПиН 2.4.1.3049-13 от 15.05.2013 г. 

  

 

 

 1.3. Организация и санитарно-гигиенические условия проведения ООД по 

плаванию 

Успешность обучения дошкольников практическим навыкам плавания и степень 

его оздоровительного влияния зависят от того, насколько четко и правильно 

соблюдаются все основные требования к его организации, обеспечиваются меры 

безопасности, выполняются необходимые санитарно - гигиенические правила. 

Обучение плаванию детей дошкольного возраста по данной рабочей программе 

проходит в крытом малоразмерном бассейне и спортивном зале, расположенных в 

здании МДОУ ЦРР д/с №14 д. Демихово. 

Для дополнительного оздоровления дошкольников проводятся оздоровительно-

профилактические комплексы с использованием сауны, расположенной в бассейне 

дошкольного учреждения. 

Наличие бассейна в детском саду создает возможность привлечь к образовательной 

деятельности по плаванию всех детей, начиная с младшего возраста. Обучение 

детей плаванию представляет собой ряд взаимосвязанных процессов, достаточно 

сложных в организационном и методическом плане. Организация обучения детей 

плаванию в детском саду осуществляется в комплексе со всеми многообразными 

формами физкультурно - оздоровительной работы, так, как только в сочетание 

непосредственно образовательной деятельности в бассейне с рациональным 

режимом деятельности и отдыха детей может дать положительный результат в 

укреплении их здоровья и закаливания организма. 

Режим дня, включающий непосредственно образовательную деятельность по 

плаванию предусматривает достаточное пребывание детей на воздухе, 

полноценное проведение общеобразовательной деятельности, приема пищи, сна, 

всех других форм, физкультурно-оздоровительной и воспитательной работы. 

Обязательно учитывается время приема пищи. Непосредственно образовательная 

деятельность по плаванию должна проходить не ранее чем через 40 мин после еды. 



Обучение плаванию проходит в форме групповой образовательной деятельности 

по установленному расписанию. Группы делят на подгруппы в зависимости от 

возраста детей и от конкретных условий. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Таблица 1 

Длительность ООД по плаванию в разных возрастных группах в течении года 

  

Возрастная группа Количество 

подгрупп 

Число 

детей 

в 

подгруппе 

Длительность занятий, 

мин. 

в одной 

подгруппе 

во всей 

группе 

Средняя 2 10-12 от 15-20 до 

25-30 

от 30-40 до 

50-60 

Старшая 2 10-12 от20-25 до 30 от 40 до 60 

Подготовительная 

к школе 

2 10-12 От 25 до 30 От 50 до 

60 

  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Таблица 2 

Распределение количества ООД по плаванию в разных возрастных группах 

 на учебный год 

  

Возрастная группа   

Количество занятий 

  

Количество часов 

  

в 

неделю 

в год в неделю в месяц в год 

Средняя 2 72 40мин 2часа 

40мин 

24 

Старшая 2 

  

72 50мин 3часа 

20мин 

33 

Подготовительная 

к школе 

  

2 72 1 4 36 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Таблица 3 

Продолжительность и распределение количества 

развлечений, праздников на воде в разных возрастных группах 

  

Возрастная 

группа 

Количество 

проведения 

Продолжительность 

проведения 

развлечение праздник развлечение праздник 

Средняя 

  

1 раз в месяц 2 раза в год 20 мин 45 мин 

Старшая 

  

1 раз в месяц 2 раза в год 25-30 мин до 1 часа 

Подготовительная 

к школе 

1 раз в месяц 2 раза в год 40 мин до 1 часа 

  

Длительность образовательной деятельности в разных возрастных группах 

неодинакова. Она устанавливается в зависимости от возраста, периода обучения. В 

начале обучения занятия короче по времени, затем, по мере освоения детей с 

водой, их длительность постепенно увеличивается. 



Отличается и длительность пребывания в воде в каждой возрастной группе и 

зависит уже не только от вышеперечисленных причин, но и от того как 

организована совместная работа всего коллектива образовательного учреждения. 

Непосредственную образовательную деятельность по плаванию проводит 

инструктор по физической культуре, имеющий специальное образование. 

Большая роль в подготовке и проведении непосредственно образовательную 

деятельность по плаванию отводится воспитателям групп. Воспитатели групп 

работают в тесном контакте с инструктором по физической культуре и 

медицинским персоналом. Они ведут работу в своей группе: следят за 

выполнением расписания образовательную деятельность и готовят подгруппы к 

ним, знакомят с правилами поведения в бассейне, непосредственно во время 

занятий, учат быстро раздеваться и одеваться. Вместе с медсестрой определяет, 

кому из детей необходим щадящий режим или освобождение от занятий, 

поддерживает тесную связь с родителями. 

Воспитатель перед образовательной деятельностью по плаванию 

проверяет наличие у детей всех плавательных принадлежностей, помогает детям 

подготовить все необходимое. Воспитатель сопровождает детей в бассейн, под его 

присмотром дети раздеваются, надевают плавательные шапки и готовятся к 

занятию. Особого внимания взрослых требуют дети младшего возраста. Им 

необходима помощь и при раздевании, и при одевании, и при мытье под душем, и 

при вытирании, так как самостоятельно делать это они еще не умеют, а также при 

входе в воду и при выходе из нее. Дети младшего возраста плохо еще запоминают 

свои принадлежности. Поэтому, для того, чтобы ускорить все процессы и не 

допустить, охлаждения детей и необходима помощь воспитателя 

Роль воспитателя очень важна при организации плавания в бассейне и имеет 

огромное значение для воспитания гигиенических навыков. 

При проведении непосредственно образовательной деятельности осуществляется 

медико-педагогический контроль над воспитанием и здоровьем каждого ребенка, с 

учетом его индивидуальных психофизиологических особенностей. 

Санитарно-гигиенические условия проведения ООД по плаванию включают 

следующее: 

• освещенные и проветриваемые помещения; 

• ежедневная смена воды; 

• текущая и генеральная дезинфекция помещений и инвентаря; 

• дезинфекция ванны при каждом спуске воды; 

• анализ качества воды и дезинфекции помещений и оборудования 

контролируется санэпидстанцией. 

  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Таблица 4 

Санитарные нормы температурного режима в бассейне, параметры набора воды в 

каждой возрастной группе 

  

Возрастная группа Температура 

 воды (0С) 

Температура 

воздуха (0С) 

Глубина 

бассейна (м) 

Средняя + 28… +290С +24… +280С 0,7-0,8 

Старшая + 27… +280С +24… +280С 0,8 

Подготовительная 

к школе 

+ 27… +280С +24… +280С 0,8 

  

 1.4. Обеспечение безопасности ООД по плаванию 

До начала организации плавания в бассейне детей надо ознакомить с правилами 

поведения в помещении бассейна и на воде. Все взрослые должны знать меры по 

оказанию помощи на воде и в любую минуту быть готовыми помочь детям. 

Обеспечение безопасности при организации плавания с детьми дошкольного 

возраста включает следующие правила. 

Правила безопасного поведения при проведении занятий в бассейне 

1. Тщательно помыться в душе с мылом; 



2. Надеть купальные плавки, а на голову плавательную шапочку; 

3. Идти в бассейн надо не спеша, не толкаясь, только с разрешения 

инструктора по плаванию; 

4. Передвигаться в бассейне разрешается только по резиновым коврикам, что 

бы избежать падения; 

5. Спускаться в воду разрешается только с разрешения инструктора по 

плаванию. Спускаться по лестнице в чашу необходимо спиной к воде, 

держась за поручни;  

6. Разговаривать в бассейне разрешается только шепотом или вполголоса; 

7. В чаше бассейна разговаривать запрещается, во избежание попадания воды в 

рот; 

8. Не шалите в воде, не брызгайте водой на других детей, им это может не 

нравиться. 

9. Внимательно слушать и выполнять все требования инструктора; 

10. Не баловаться, не сталкиваться с другими детьми при свободном плавании 

или купании; 

11. Нырять можно только с разрешения тренера; 

12. Детям запрещается прыгать в воду, нырять навстречу друг другу. Можно 

удариться головой и потерять сознание. 

13. Запрещается загрязнять воду, бегать, прыгать в воду с бортика; 

14. Не оставаться при нырянии долго под водой; 

15. При судорогах (свело ногу или руку) не теряться, позвать на помощь. 

  

     РАЗДЕЛ 2. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

  

2.1. Цели и задачи обучения плаванию детей дошкольного возраста 

Правильно организованный процесс обучения плаванию оказывает разностороннее 

развивающее влияние на детей и имеет высокий образовательно-воспитательный 

эффект. Увеличивается объем не только двигательных умений и навыков, но и 

знаний, развиваются физические качества и умственные способности детей, 

воспитываются нравственные и эстетические чувства, волевые качества, 

вырабатывается осознанное и ответственное отношение к своим поступкам, к 

взаимоотношениям со сверстниками. 

Цели начального обучения плаванию дошкольников. 

• Научить детей уверенно и безбоязненно держаться на воде. 

• Максимально использовать все факторы, способствующие укреплению 

здоровья детей и их физическому развитию. 

• Заложить прочную основу для дальнейшей образовательной деятельности по 

обучению плаванию, привить интерес, любовь к воде. 

Задачи обучения. 

• Учить, не бояться входить в воду, играть и плескаться в ней. 

• Учить передвигаться по дну бассейна различными способами. 



• Учить погружаться в воду, открывать в ней глаза; передвигаться и 

ориентироваться под водой. 

• Учить выдоху в воде. 

• Учить лежать в воде на груди и на спине. 

• Учить скольжению в воде на груди и на спине. 

• Учить выполнять попеременные движения ногами во время скольжения на 

груди и на спине. 

• Учить выполнять попеременные и одновременные движения руками во 

время скольжения на груди и на спине. 

• Учить сочетать движения руками и ногами при скольжении на груди и на 

спине. 

• Учить различным прыжкам в воду. 

                                                                             

 


